
Praxis-Workshop
Seminararbeit mit Geschwistern von Kindern  

mit autistischer Behinderung 

Für PädagogInnen, PsychologInnen, BetreuerInnen und Eltern

Datum	 Freitag, 12. November 2010, 09.00 bis 17.00 Uhr 
Ort	 Universität Zürich, Zentrum für Weiterbildung, 
	 Schaffhauserstrasse 228, 8057 Zürich
Wegbeschrieb	 Mit Tram Nr. 10 oder 14 ab Zürich HB oder Zürich-Oerlikon  
	 bis zu den Haltestellen Hirschwiesenstrasse oder Berninaplatz

Geschwister von Kindern mit einer Behinderung sind in ihrem Alltag häufig vor besondere Herausforderungen ge-
stellt. Sie sind meist sehr verantwortungsbewusst, einfühlsam und emotional reifer als Gleichaltrige. Auf der anderen 
Seite ist es für sie manchmal schwerer, die eigenen Wünsche und Ideen zu verwirklichen, da sie oft Rücksicht  
nehmen müssen. Bei den Geschwisterkinder-Wochenenden und -ferienseminaren stehen deshalb die Geschwister im 
Mittelpunkt. Es geht um ihre Wünsche, Träume und Ideen. Ein wichtiges Anliegen der Seminare ist es auch, die Kin-
der und Jugendlichen für die Herausforderungen ihres Alltags zu stärken und ihnen Selbstvertrauen und Gelassenheit 
zu vermitteln. Im Workshop wird zunächst der theoretische Hintergrund der Geschwisterkinderseminare dargestellt 
und diskutiert. Anschließend werden grundlegende pädagogische Methoden des thematischen Arbeitens vorgestellt 
und einige davon in Rollenspielen eingeübt. Dazu gehören unter anderem: Familienvorstellung mit Plastiktieren,  
humorvolle Wut-Übungen und Raufspiele, Rollenspiele von schwierigen Situationen, Die wahre Frage: Einzelgesprä-
che in der Natur, Mein Wunsch-Samstag.

Leitung des Workshops: Gernot Wührer, Dipl.-Psych. M.A. Päd.                       
Gernot Wührer geboren 1974, kam über seine autistische Schwester mit dem Thema Behinderung in Berührung. 
Seit über 12 Jahren leitet er Geschwisterkinder-Wochenenden und Ferienseminare. Er arbeitet als Sozialtrainer für 
Menschen mit Autismus-Spektrum-Störungen und als Legasthenie-Therapeut. Im Auftrag der Lebenshilfe-Landes-
verbände Bayern und Baden-Württemberg veranstaltet er Seminare und Bildungswochen für Eltern von Kindern mit 
Behinderung und pädagogisches Fachpersonal.

Teilnahmegebühr: inkl. Pausenverpflegung, Mittagessen und Getränken

Eltern 		 Fr. 200.00 Mitglied/ Fr. 300.00 Nichtmitglied

Fachpersonen 		 Fr. 300.00 Mitglied/ Fr. 400.00 Nichtmitglied

				 
Teilnehmerzahl: max. Teilnehmerzahl 25 Personen

Anmeldung und Bezahlung – Neu über Ticketino. Everybody›s Ticketing                                 

•	Online-Anmeldung unter www.ticketino.com oder www.autismus.ch
•	Telefonische Ticketbestellung Schweiz 0900 441 441 (CHF 1.00/Minute, Festnetztarif)
•	Ticketino Vorverkaufsstellen: 	 Billett-Service Migros, Löwenstrasse 35, Zürich und
	 	 	 Jecklin & Co AG, Rämistrasse 30, Zürich
	 	 	 alle Kuoni Reisebüros und Helvetic Tours-Filialen

Anmeldeschluss: 22. Oktober 2010


