
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nach einem Einstieg ins jeweilige Thema mittels Filmsequenzen oder 
Kurzreferaten werden Erfahrungen ausgetauscht, Fragen beantwortet und 
Adressen von möglichen Anlaufstellen vermittelt. 
 
Die Abende können unabhängig voneinander besucht werden. 
 
Mittwoch 09.09.2009:  Pubertät: Erzieherische Herau sforderung 
Mittwoch 14.10.2009:  Balance zwischen Grenzen setz en  
 und loslassen 
Mittwoch 18.11.2009:  Umgang mit Sexualität 
Mittwoch 13.01.2010:  Umgang mit Gewalt  
 (körperliche Gewalt, Computerspiele, Mobbing) 
Mittwoch 24.02.2010:  Umgang mit Suchtmitteln  
 (Alkohol, Kiffen usw.)  
Mittwoch 14.04.2010:  Umgang mit Schönheitsidealen  
 (Markenartikel, Idole, Essstörungen)  
 

 
Kosten:  Fr. 5.-/pro Abend für Mitglieder von S&E 

 Fr. 10.-/pro Abend für Nichtmitglieder   
 

Leitung:  Raphaela Walker Schmid, Psychologin FSP, praxisnetz Düdingen 
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