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Wie Eltern ihre
Kinder in ihren

4 Lebenskompetenzen
starken kénnen

Eltern, welche ihre Kinder in ihren Selbst- und Sozialkompetenzen %
fordern und sie auf eine starkende Art und Weise ins Erwachsenenalter

begleiten, leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsforderung sowie

auch zur Suchtpravention. o

Im Rahmen des Vortrages wird aufgezeigt, wie Eltern die psychischen Schutz-

faktoren und Kompetenzen ihrer Kinder starken kénnen. Im Besonderen wird auf

das Thema Drogen und Sucht eingegangen. Im Zentrum steht dabei die Frage, wie

Eltern ihre Kinder darin unterstiitzen kénnen einen risikoarmen Umgang mit Sucht- \
mitteln zu finden.
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