
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Einerseits soll dieser Vortrag Eltern aufzeigen, was sich bei ihren Kindern in der 
Pubertät verändert, um sie besser verstehen und begleiten zu können. 

Andererseits wird bewusst gemacht, was Jugendliche von ihren Eltern brauchen. 

Warum verhalten sich unsere Kinder so? 
Was geht in ihrem Körper und ihrem Gehirn vor? 

Was sind Pubertätskrisen? 
Wie kann ich mein Kind durch die Jugendjahre begleiten? 
Solche und weitere Fragen sind die Themen dieses Abends. 

Referentin: 
Raphaela Walker Schmid, Heilpädagogin und Psychologin, praxisnetz Düdingen 

 
Eintritt:  

Mitglieder S&E Düdingen Fr. 5.- 
Nichtmitglieder Fr. 10.- 

 

 

 

 
Mittwoch, 26. September 2012, 20.00 Uhr 

Begegnungszentrum Düdingen, Freiburgersaal 
 

Pickel, Party, …Pubertät! 
Pubertät, eine unruhige Zeit für  
Eltern und Jugendliche 
 


