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Die Sektion Schule & Elternhaus Stadt Freiburg und Umgebung 

lädt herzlich ein zu einem Vortrag mit anschliessender Diskussion : 
 
 
 

Unsere tägliche Balance zwischen Familie – Kindern – 
Partnerschaft und unseren eigenen Interessen 

 
mit Herrn Hubert Schneuwly-Studer 

 
 
 

‘Mein Raum, dein Raum, unser gemeinsamer Raum’ 
oder 

‘Wie schaffe ich die Balance zwischen Familie, Kindern, Partnerschaft und  
Raum für mich selbst?’ 

 
 

Dieser Vortrag richtet sich an Frauen und Männer, Mütter und Väter, die 
sich den Alltag mit seinen Herausforderungen auch etwas leichter und 

einfacher vorstellen könnten. 
 

Herr Hubert Schneuwly-Studer, ‘Beratung und Coaching systemisch’ aus 
Schmitten wird in einem interaktiven Vortrag aufzeigen, wie der tägliche 
Spagat « vielleicht doch » gelingen kann. Es werden keine persönlichen 

Probleme diskutiert, sondern Lösungsansätze vorgestellt. 
 

Wir sind überzeugt, dass wir an diesem Abend mindestens einen Ansatz 
mit nach Hause nehmen können, der umsetzbar ist! 

 
 
 

 Datum : Dienstag, den 21. November 2006 
  
 Uhrzeit : 20.00 Uhr 
 
 Ort : Au-Primarschulhaus 
  Rte des Neigles 18, Freiburg 
 
 

Eintritt frei, Kollekte 
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