
KURSPROGRAMM
1. Halbjahr 2015 
Stand 07. April 2015  

S&E Kanton Luzern 

Kursadministra on                     kurse-luzern@schule-elternhaus.ch                    041 710 75 66     

Als grösste Elternorganisation der deutschsprachigen Schweiz unterstützt S&E die Bildungspartnerschaft zwischen Eltern, Lehrpersonen, 
Schulverwaltung und Bildungspolitik. S&E setzt sich ein für die Belange der Eltern, unterstützt ihre Aufgaben, bezieht Stellung gegenüber der 
Bildungspolitik und fördert konkrete Elternprojekte. Weitere Informationen erhalten Sie auf der Website www.schule-elternhaus.ch 

Hinweis: Dieses Kursprogramm steht in der jeweils aktuellsten Version auf unserer Website www.schule-elternhaus.ch/luzern als pdf-
Dokument zur Verfügung, enthalten sind auch kurzfristige Änderungen und zusätzliche Kurse. Einzelne Kurse stehen in ausführlicher Be-
schreibung bereit. 

Allgemeine Kursbestimmungen: 1) Kursanmeldungen bitte bevorzugt per e-mail ansonsten per Telefon gemäss den Angaben im jeweili-
gen Kursangebot. 2) Die Anmeldungen werden gemäss Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. 3) Anmeldungen sind verbindlich. 4) Teil-
nahmebestätigungen und Rechnungen werden möglichst 10 Tage vor Kursbeginn per e-mail versandt. Auf Wunsch erfolgen die Bestätigun-
gen und  Zahlungsinformationen auch per Briefpost. 5) Das Kursgeld ist vor Kursbeginn fällig. 6) Bei Abmeldungen bis 10 Tage vor Kursbe-
ginn beträgt die Rücktrittsgebühr 10% des Kursgeldes, mindestens jedoch CHF 20.00. Danach ist das Kursgeld vollumfänglich zu entrichten 
oder es ist ein Ersatzteilnehmer zu stellen. 7) Kurse werden nur bei ausreichender Teilnehmerzahl durchgeführt, ggf. werden Kurse zusam-
mengelegt oder annulliert. Kursleiterwechsel bleibt vorbehalten. 8) Lehrmittel und Materialkosten werden von der Kursleitung mit den Kursteil-
nehmenden direkt abgerechnet. 9) Der Abschluss von Versicherungen (Unfall, Haftpflicht) ist Sache der Kursteilnehmenden. 10) Bei Ausfall 
einer Lektion werden Ersatztermine kursintern zwischen Leitung und Teilnehmenden geregelt. 

 A P R I L    2 0 1 5 

15S01 1x1 Matheprofi Kinder der 3. und 4. Primarklasse 
 
Möchtest du im 1x1-Rechnen so richtig fit werden? Viele Kinder ken-
nen leider das Problem, dass Ihnen das 1x1 ziemlich Mühe bereitet. 
Das kleine und das grosse Einmaleins sicher zu beherrschen, bildet 
jedoch für dich eine der Grundlagen des Mathematikunterrichts, da 
viele weitere Rechenverfahren darauf aufbauen. Daher ist es sehr 
wichtig, dass du im 1x1 Rechenbereich nichts dem Zufall überlässt.  

Wir zeigen dir im LearnSmart-Kurs 1x1-Matheprofi die besten Lern-
strategien, wie du das 1x1 spielend erlernen, üben und dich beim 
Rechnen überprüfen kannst. Du wirst sehen, 1x1-Rechnen kann auch 
ganz viel Spass bereiten, wenn man weiss, wie man es richtig an-
packt.  

Mach dich im cleveren 1x1-Matheprofikurs so richtig startklar und lege 
die Basis, um dein Mathematikpotenzial optimal auszuschöpfen! 

Wann Dienstag bis Donnerstag 7. / 8. / 9. April 2015 
09:00 - 11:30 Uhr, 3 Termine 

Ort Luzern 

Kursleitung Rebekka Joller, Primarlehrerin i.A., LearnSmart-
Gruppentrainerin für Kinder und Jugendliche 

Kosten CHF 200 (S&E-Mitglieder CHF 160) 
Anmeldung bis eine Woche vor Kursbeginn: 

bevorzugt via e-mail an kurse-luzern@schule-elternhaus.ch,  
ansonsten Tel 041 710 75 66 

Veranstalter S&E Kanton Luzern und LearnSmart Luzern, Lernberatungsunter-

nehmen, Eva Binggeli-Grimm Lehr-, Lernberaterin AEB  
Begabungsspezialis n ECHA 

Hinweise Teilnehmerzahl: minimal 6 / maximal 12 



15S02 Konzentrationsprofi im Schulalltag 
Intensivtraining in den Frühlingsferien 

Kinder der 3. und 4. Primarklasse 

 

Wenn ich mich doch nur besser konzentrieren könnte! Ich träume 
dauernd herum und denke an etwas anderes! Ich schaue immer wie-
der zum Fenster hinaus! Bei Hausaufgaben lasse ich mich leicht ab-
lenken! 

Wie  toll wäre das doch, wenn du während der Schulstunden und 
während deinen Hausaufgaben immer aufmerksam sein könntest? 
Wie viele spannende, neue Dinge könntest du  wohl in sehr kurzer 
Zeit dazu lernen, wenn deine Konzentration und deine Motivation auf 
der Höhe bleiben würden? 

Wie du deine Aufmerksamkeit im Schulalltag gezielt erhöhen und 
trainieren kannst, zeigt dir das Konzentrationstraining Schritt für 
Schritt. Wenn du den Konzentrationstrainingsblock erfolgreich absol-
viert hast, erhältst du das LearnSmart-Diplom als Konzentrationsprofi. 

Wann Montag bis Mittwoch 13. / 14. / 15. April 2015 
09:00 - 11:30 Uhr, 3 Termine 

Ort Luzern 
Kursleitung Rebekka Joller, Primarlehrerin i.A., LearnSmart-

Gruppentrainerin für Kinder und Jugendliche 

Kosten CHF 200 (S&E-Mitglieder CHF 160) 
Anmeldung bis eine Woche vor Kursbeginn: 

bevorzugt via e-mail an kurse-luzern@schule-elternhaus.ch,  
ansonsten Tel 041 710 75 66 

Veranstal-
ter 

S&E Kanton Luzern und LearnSmart Luzern, Lernberatungsunterneh-

men, Eva Binggeli-Grimm Lehr-, Lernberaterin AEB  
Begabungsspezialis n ECHA 

Hinweise Teilnehmerzahl: minimal 6 / maximal 12 
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15S03 Rechtschreibfuchs Kinder der 5. und 6. Primarklasse 
  
Bereitet dir das Schreiben von Diktaten und Texten immer wieder 
Bauchweh? Möchtest du deine Leistungen im Rechtschreiben gezielt 
steigern und dich im Fach Deutsch noch viel sicherer fühlen? Falls 
diese Beschreibung zu dir passt, dann bist du genau richtig im Recht-
schreibfuchs. In diesem Intensivkurs zeigen wir dir nützliche Überprü-
fungsstrategien, hilfreiche Rechtschreibregeln, Eselsbrücken und 
weitere spannende Tricks, wie du die Fehler in deinen Diktaten und 
Texten besiegen kannst. Am Anfang werden wir mit dir zusammen 
einen kurzen Rechtschreibtest durchführen, damit du ganz exakt 
weisst, wo und wie du dich gezielt verbessern kannst. Durch das 
vielfältige Lernstrategie- und Übungsprogramm wirst du an Sicherheit 
und Know-how gewinnen. Dieses Wissen hilft dir im Fach Deutsch 
erfolgreicher zu werden. 

Wann Mittwoch 06. / 13. / 20. Mai 2015 
14:00 - 16:30 Uhr,  3 Termine 

Ort Luzern 

Kursleitung Rebekka Joller, Primarlehrerin i.A., LearnSmart-
Gruppentrainerin für Kinder und Jugendliche 

Kosten CHF 200 (S&E-Mitglieder CHF 160) 

Anmeldung bis eine Woche vor Kursbeginn: 

bevorzugt via e-mail an kurse-luzern@schule-elternhaus.ch,  
ansonsten Tel 041 710 75 66 

Veranstalter S&E Kanton Luzern und LearnSmart Luzern, Lernberatungsunterneh-

men, Eva Binggeli-Grimm Lehr-, Lernberaterin AEB  
Begabungsspezialis n ECHA 

Hinweise Teilnehmerzahl: minimal 6 / maximal 12 

15S04 Intelligente Gedächtnisstrategien  
für Beruf und Alltag 

Erwachsene, die ihre lernstrategischen Kompetenzen gezielt 
verbessern wollen . 

  
Man muss kein Genie sein, um sich wichtige Dinge einfacher und 

nachhaltiger merken zu können. Mit wissenschaftlich erprobten Ge-

dächtnisstrategien lernen Sie im Kurs „Power Memory“, wie Sie ihr 

Gedächtnis gezielt trainieren und Ihre Merkfähigkeit steigern können. 

Ausserdem bauen Sie weitere Fähigkeiten wie Ihre Kreativität, Kon-

zentrations- und Wahrnehmungsfähigkeit und Ihr Problemlöseverhal-

ten weiter aus. Der Kurs basiert auf neusten neuropsychologischen 

Erkenntnissen verknüpft mit den effizientesten Gedächtnisstrategien 

der weltbesten Gedächtniskünstler und der führenden Experten für 

Gedächtnismanagement. Lassen Sie sich überraschen, wie viel Ge-

dächtnispotenzial auch in Ihnen steckt! 

Folgende Ziele stehen im Kurs im Vordergrund: 
 
- den IST-Stand ihres Gedächtnisses und Ihrer Konzentration kennen 
   lernen, 

- die sieben Hauptfaktoren für ein optimales Gedächtnis kennen 
   lernen und mit gezielten Lerntechniken direkt umsetzen, 

- konkrete Gedächtnisstrategien für Ihren Beruf und Alltag 
   ausprobieren und einüben 

Wann Dienstag 23. / 30. Juni 2015 
18:30 - 21:00 Uhr,  2 Termine 

Ort Luzern 

Kursleitung Eva Binggeli-Grimm Lehr-, Lernberaterin AEB  
Begabungsspezialis n ECHA 

Kosten CHF 185  

Anmeldung bis eine Woche vor Kursbeginn: 

bevorzugt via e-mail an kurse-luzern@schule-elternhaus.ch,  
ansonsten Tel 041 710 75 66 

Veranstalter S&E Kanton Luzern und LearnSmart Luzern, Lernberatungsunter-

nehmen, Eva Binggeli-Grimm Lehr-, Lernberaterin AEB  
Begabungsspezialis n ECHA 

Hinweise Teilnehmerzahl: minimal 6 / maximal 12 
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