Nachgefragt

Wie sollen Eltern
gegen das
Rauschtrinken
ihrer Kinder
vorgehen?

«Voll ins Wochenende» ist ein
Thema, das immer mehr Eltern
bei ihren Jugendlichen erleben
miissen. Wann beginnen die Ju-
gendlichen mit dem Alkohol-
konsum?

Susanne Wasserfallen: Gemadss der
letzten HBSC-Studie (wird alle vier
Jahre durchgefiihrt) aus dem Jahr
2010 geben 13 Prozent der 13-Jdh-
rigen an, mindestens einmal schon
betrunken gewesen zu sein. Bei
den 15-Jdhrigen sind es bereits 40
Prozent. Erste Trunkenheitserleb-
nisse werden im Durchschnitt mit
13,8 Jahren gemacht.

Wieso trinken Jugendliche ei-
gentlich Alkohol?

Jugendliche geben an, dass sie
Spass haben mochten, mit Alkohol
eine Party besser geniessen wol-

Susanne Wasserfallen

Sie arbeitet bei der
Suchtpravention
Aargau. lhr Inputre-
ferat liefert Hinter-
grundinformationen,
Zahlen, Fakten und
Tipps fur den Famili-
enalltag. Weiter er-
moglicht die Veranstaltung, Ideen und
Fragen einzubringen. Der Austausch
wird von Eltern sehr geschatzt.

len. Einige suchen regelrecht den
Rauschzustand. Andere trinken,
weil sie niedergeschlagen oder in
schlechter Stimmung sind.

An wen ist Ihr Referat gerichtet?
Das Thema geht alle an, die mit
Jugendlichen in Kontakt sind. Na-
tiirlich sind in erster Linie die El-
tern angesprochen, aber auch
Lehrpersonen und Bezugsperso-
nen aus Vereinen oder anderen
Organisationen. In meinem Refe-
rat gehe ich ausfiithrlich auf Pré-
ventionsmassnahmen ein. Ich zei-
ge auf, wie die Jugendlichen
selbst, aber auch ihre Betreuungs-
personen begleitet und unter-
stiitzt werden konnen.

Wann ist der beste Zeitpunkt,
mit einem Jugendlichen iiber
Alkohol zu sprechen?

Den richtigen Zeitpunkt gibt es
nicht. Kinder erleben seit frithes-
ter Kindheit, wie ihre Eltern mit
Alkohol umgehen. Das Thema
kann im Alltag immer mal wieder
angesprochen und gemeinsam
diskutiert werden. Mit einem
Kind im Rauschzustand zu spre-
chen, bringt nichts. Hier gilt: Ru-
hig bleiben, den Rausch ausschla-
fen lassen, iiberlegen und erst
dann mit dem Jugendlichen spre-
chen. In meinem Referat gebe ich
viele Tipps fiir den Familienalltag.

Sind die Folgen von Alkohol-
konsum bei jugendlichen Mid-
chen und Jungen schlimmer als
bei Erwachsenen?

Ja, ganz Klar. In erster Linie ist es
ein korperliches Problem. Weil
sie noch in der Entwicklung ste-
hen, wird Alkohol weniger gut
abgebaut. Dann ist aber auch die
Selbsteinschidtzung weniger gut
ausgepragt. Wichtig zu wissen ist,
dass es sich beim Alkohol wie
beim Tabak verhilt: je friither ein
Jugendlicher mit Trinken an-
fangt, desto schwieriger ist es fiir
ihn davon wegzukommen und
desto grosser sind die gesundheit-
lichen Folgen. Das Trinken grosse-
rer Mengen Alkohol verringert
die Produktion von Wachstums-
hormonen und kann die Gehirn-
entwicklung beeinflussen. (ULI)

Zofingen, Kustorei, Dienstag, 29. Ap-
ril, 19.30 Uhr, Eintritt frei, Kollekte.
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