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Auch dieses Vereinsjahr konnten wir wieder spannende Kurse anbieten. Wir versuchten, allen
Altersklassen gerecht zu werden, vom Kindergarten Uber die Mittelstufe bis zur Oberstufe und hin zu
den Eltern.

Wir starteten im Frihling mit dem Selbstbehauptungskurs fir Madchen. Wie jedes Jahr war
dieser Kurs nach kurzer Zeit ausgebucht.

Unter der kompetenten Leitung von Suzanne Emch, Pallas-Expertin trainierten die 10 — 13 jahrigen
Madchen wahrend zwd6lIf Stunden verteilt auf vier Samstage physische und mentale Selbstverteidi-
gung. Mit einem klaren Nein und durch sicheres Auftreten kénnen ungemditliche Situationen
entscharft werden.

Der Vortrag: Iss dich schlau!, mit Ewa Jonsson, Ernahrungswissenschaftlerin und Lebensmittel-
ingenieurin, informierte sehr anschaulich und interessant tUber Stolperfallen in der heutigen Ernah-
rung. Von Brainfood Uber Inhalt und Wirkung von Energydrinks, Auswirkungen bei Fehl-Ernahrung
zu der Erndhrungspyramide fuhrte der Vortrag.

Zum Thema ,Beisst der?’ fuhrten wir im August eine Kind & Hund Aktion durch. Geplant und
durchgefihrt mit dem Kynologischen Verein Freiamt Wohlen sowie Ursi Brunner, wurde korrektes
Verhalten bei kritischen Begegnungen mit Hunden besprochen und praktisch geubt.

Unser Erste-Hilfe-Kurs fir Kinder im September fand so grossen Anklang, dass wir ihn an zwei
Mittwochnachmittagen anbieten konnten. Unter der fachkundigen Leitung von Irene Vock,
Samariterlehrerin und Doris Steinmann erfuhren die Schulerinnen und Schiiler Interessantes zu
Themen wie Unfall, Alarmieren, Verbrennungen, Bienenstiche, Nasenbluten, Bewusstlosigkeit,
Ampelschema. Nach zwei Stunden Theorie, Praxis und einem starkenden Zvieri durften die
Nachwuchssamariter ein prall gefilltes Notfalletui als Geschenk mit nach Hause nehmen.

Basteln im Herbst war wieder der Renner, Uber 30 Kinder durften bei Sandra Schmid,
Gonisberaterin tolle Geschenke fir s’Mami, Papi, Gotti oder Goétti basteln. Mit strahlenden Augen
konnten die kleinen Kuinstler ihre Kostbarkeiten mit nach Hause nehmen und ihre Lieben
Uberraschen.

Unter der Leitung des Theater- und Kommunikationspadagogen Peter Locher konnten wir den
Selbstbehauptungskurs fir Jungs anbieten. Eine eigene Meinung bilden und vertreten, lastige
Typen loswerden, zu seinen Geflihlen stehen ohne als Weichei dazustehen. Gemeinsam haben sie
diese wichtigen Themen erarbeitet und nach Lésungen gesucht.

Bei all unseren Kursleiterinnen und Kursleiter mdchten wir uns herzlich bedanken. Sie haben uns
viel Wissenswertes und Interessantes gezeigt und gelernt.

Damit unser Kursangebot stetig ausgebaut werden kann, braucht es auch stiller Helfer.
Anmeldungen entgegen nehmen, Zvieri richten, Flyer verteilen und vieles mehr; herzlichen Dank an
Claudia Geissmann, Simone Kopfli und Erika Sanvido.

Fur die schnelle Bewilligung unserer Gesuche und die Benutzung der Raumlichkeiten der Schule
Villmergen méchten wir uns herzlich bedanken. Auch gehort Herrn Flglistaler und Herrn Meyer flr
die spontane und unkomplizierte Hilfe ein grosses Dankeschon.

Villmergen, im Méarz 2010 Claudia Meier



