
 

 

Workshop für Mädchen von 10–12 Jahren
Ziel des Workshops ist es, auf anschauliche, liebevolle und spannende Weise 
positive Einstellungen zum eigenen Körper zu fördern.
Das Zyklusgeschehen wird mit spannenden Spielen, viel Material und Musik in Form 
einer „Zyklus-Show“ dargestellt. Die Mädchen erfahren dabei viel Neues über sich und 
ihren Körper.
Leitung: Marlis Koch-Schlechten, Hebamme

Vortrag für Eltern
Vor dem Mädchenworkshop findet der dazugehörende Elternabend statt.
Sie erhalten Informationen über das MFM-Projekt, den weiblichen Zyklus und die erste 
Menstruation, lernen die Kursleiterin kennen und haben Gelegenheit Fragen zu stellen.

Kosten: CHF 100.– für Mitglieder S&E Düdingen, CHF 120.– für Nichtmitglieder

Zyklus-Show

www.mfm-projekt.ch � schule-elternhaus.ch

Elternabend
Donnerstag, 16. Januar 2014, 19.30 Uhr
Gänsebergschulhaus Düdingen, Dachstock

Zyklus-Show
Samstag, 25. Januar 2014, 10.00 – 16.30 Uhr
Gänsebergschulhaus Düdingen, Dachstock


